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病 院 の 今

　
令
和
７
年
９
月
１
日
付
で
当
院
の
病
院
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
伊
藤
貞
嘉
で
す
。
平
成
31
年
４
月
よ
り
特
別
管

理
者
と
し
て
本
院
の
運
営
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
病
院
長
と
し
て
新
た
な
立
場
か
ら
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
健
康
と
安
心
を
守
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
院
は
長
き
に
わ
た
り
、
白
石
市・蔵
王
町・七
ヶ
宿
町
で
構
成
さ
れ
る
組
合
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

令
和
５
年
４
月
よ
り
、
医
療
法
人
仁
誠
会
を
指
定
管
理
者
と
す
る
白
石
市
単
独
の
公
設
民
営
病
院
と
し
て
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
こ
の
体
制
変
更
は
、
地
域
の
医
療
を
持
続
的
に
守
り
発
展
さ
せ
る
た
め
の
大
き
な
決
断
で

あ
り
、
私
自
身
も
そ
の
実
現
に
携
わ
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は「
和
と
笑
顔
」、
そ
し
て「
尊
敬
と
信
頼
」を
胸
に
、
患
者
さ
ま
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て

い
ま
す
。
救
急
医
療
に
お
い
て
は
、
国
の
地
域
医
療
構
想
に
基
づ
き
、
仙
南
地

域
で
三
次
救
急
を
担
う
み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
と
連
携
し
、
当
院
は
二
次
救
急

ま
で
の
救
急
医
療
、
回
復
期
医
療
、
透
析
医
療
を
中
心
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
医
師
会
や
関
連
施
設
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
し
、
患
者
さ

ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
療
養
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地
方
の
公
立
病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
当
院
は
全
国
の
公
立
病

院
の
模
範
と
な
れ
る
よ
う
、
独
自
の
専
門
性
を
活
か
し
つ
つ
、
幅
広
い
診
療

を
行
え
る
人
材
の
育
成
と
、
患
者
さ
ま・ご
家
族
に
寄
り
添
う
診
療
体
制
の
確

立
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
信
頼
関
係
を
礎
に
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
誇
り
を
持
ち
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
働
け
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
も
、
私
の
大
切
な
使
命
で
す
。

　
今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、
必
要
と
さ
れ
る
医
療
を
着
実

に
提
供
し
て
い
く
こ
と
で
、
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
え
る
存
在
で
あ
り
続
け
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
７
年
９
月

　
　
公
立
刈
田
綜
合
病
院　
病
院
長　
伊
藤 

貞
嘉

伊藤貞嘉先生　病院長就任

８月 28 日に行われた病院長就任式の様子
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病 院 の
骨骨粗しょう症教育入院（2泊 3日）のご案内粗しょう症教育入院（2泊 3日）のご案内

　　　骨粗しょう症とは？
骨粗しょう症（こつそしょうしょう）とは、加齢やホルモンの変化などにより、骨の密
度や質が低下し、骨折しやすくなる病気です。
一度骨折を起こすと寝たきりになったり、介護が必要になる可能性が高まります。
また背骨の骨折を起こした場合は５年以内に約80％、大腿骨近位部骨折では１年以内に約20％が亡く
なると報告されています。このように、骨粗しょう症は生活の質を大きく損なうだけでなく、命にも関
わる深刻な病気です。

　　　骨粗しょう症の治療
骨粗しょう症の治療は、これらの骨折を防ぎ、生活の質を維持することを目的としています。
治療の中心は薬物療法であり、骨の形成を促す薬や骨の吸収を抑える薬などがあり、患者さまの年齢、
性別、骨折歴、骨密度、合併症などを総合的に考慮して、医師が適切なお薬（内服薬や自己注射など）を
選択します。また、食事療法や運動療法も重要で、これらを並行して行うことで、より効果的な治療が
期待されます。
近年では、医師だけでなく、看護師、理学療法士、薬剤師、管理栄養士など多職種が連携して、骨折の
再発防止や骨粗しょう症治療継続をサポートする取り組みが全国的に始まっています。当院でも本年８
月より「骨粗しょう症教育入院」による治療サポートを開始しました。

　　　骨粗しょう症教育入院の目的
・医療スタッフの説明を受けながら、自己注射の方法を安心して習得することができます。
・骨粗しょう症に関する正しい知識を学ぶことができます。
・モチベーションが高まり、治療を続けやすくなります。
・�医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士など、多職種が連携して指導やサポートを行います。

おわりに
骨粗しょう症は、痛みもなく静かに進行するため、気づいたときには骨折という形で現れることが多い
病気です。しかし、正しい知識と適切な治療、そして多職種によるサポートによって、骨折を防ぎ、健
康な生活を長く保つことは十分に可能です。教育入院は、治療のスタート地点としてだけでなく、患者
さまが「前向きに治療と向き合う力」を身につけるための大切な機会でもあります。私たち骨粗しょう症
リエゾンチーム一丸となって、皆さんの健康を支えてまいります。

骨粗しょう症の教育入院にご興味のある方は、「公立刈田綜合病院 外来２」までお気軽にお問い合わせください。
公立刈田綜合病院

白石市福岡蔵本字下原沖36番地　TEL：0224−25−2145
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※診察開始時間は診療科により異なります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和７年９月１日

診　療　科 曜日
受付時間 月 火 水 木 金

外　
　
来　
　
１

内　
　
　
科

総 合 内 科
8：30 ～ 10：30

渡辺　　正 櫻井　正浩 尾股　　慧 木野　智重 笠倉　　侑

東北医科薬科大学医師 木野　智重 渡辺　　正 尾股　　慧 櫻井　正浩

13：00 ～ 15：00 他 院 よ り の 紹 介 、 急 患 対 応 の み

腎臓内科・内科 8：30 ～ 10：30 伊藤　貞利 伊藤　貞利 伊藤　貞嘉 伊藤　貞嘉 −

リウマチ膠原病科

8：30 ～ 10：30 （第１・３）
佐々木　毅 − − − −

13：00 ～ 15：00 − −
（第２・４）
城田　祐子

（東北医科薬科大学）
− −

呼 吸 器 科 8：30 ～ 10：30 − − − 大島　謙吾 −

消
化
器
科

消 化 器 科 8：30 ～ 10：30 天目　　陽 東北医科薬科大学医師 斎藤　絋樹 佐藤　寿史 仙台厚生病院医師

糖 尿 外 来 8：30 ～ 10：30 − − − 東北医科薬科大学医師
（糖尿外来・氏家） −

神 経 内 科 8：30 ～ 10：30 − − 望月　　廣 東北大学医師 −

外　
　
来　
　
２

外 科
8：30 ～ 10：30 − 佐藤　　馨

（東北医科薬科大学）東北医科薬科大学医師 東北医科薬科大学医師 東北医科薬科大学医師
13：00 ～ 15：00 − −

整　
形　
外　
科

整 形 外 科

8：30 ～ 10：30
（予約制） 遠藤　寬興 小川　真司

小川　真司
遠藤　寬興 小川　真司

遠藤　寬興

13：00 ～ 15：00
（手術等に応じて可能な範囲対応） 常勤医 常勤医 常勤医 常勤医 常勤医

膝 専 門 外 来 水曜日 13：00 ～ 15：00
（第 1・3・4） − − 原田　健登 − −

スポーツ外来 金曜日 13：00 ～ 15：00
奇数週（第 1・3・5） − − − − 永元　英明

外　
　
来　
　
３

小　
　
児　
　
科

一 般 外 来

8：30 ～ 10：30
（完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直 −

13：00 ～ 15：00
（完全予約制） − 松田　　直 − − −

発達支援外来
8：30 ～ 10：30
13：00 ～ 15：00

（完全予約制）

（新患）
松田　　直 − （再来）

松田　　直 − −

予 防 接 種 （完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直
（午前のみ） −

乳 児 健 診 （完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直
（午前のみ） −

耳 鼻 咽 喉 科
8：30 ～ 10：30 柳川　明弘

柳川　明弘 柳川　明弘
柳川　明弘 −

13：00 ～ 15：00 − − −

眼 科 8：30 ～ 10：30
（完全予約制）

東北大学医師
（PM 手術・眼注）東北医科薬科大学医師 東北大学医師 東北大学医師 

（PM 診察・眼注） 東北大学医師

外
来
４

皮 膚 科 8：30 ～ 10：30 − 工藤　和浩 工藤　和浩 工藤　和浩 −

泌 尿 器 科 8：30 ～ 10：30 − 蓮田　精之 − 森　偉久夫 森　偉久夫

婦 人 科 8：30 ～ 10：30 圓谷　　隆 − 武田　信彦 − −

健診センター
健康診断・人間ドック
8：30 ～ 11：30（予約制）
予防接種（予約制）

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

※急に具合が悪くなり受診される場合は対応いたしますので、まずはお電話にてお知らせください。
※�令和７年９月１日現在のものです。時間等については変更となる場合がありますので、詳しくは　ホームページをご覧いただくか、

お電話にてお問い合わせください。刈田病院ホームページ ： http://www.katta-hosp.jp

外来診療担当医・受付時間のご案内
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