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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
仁
誠
会
に
よ
る
指
定
管

理
が
始
ま
り
2
年
９
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
当
院
で
は「
断
ら
な
い
医
療
」

を
掲
げ
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
救
急
車
の
応
需
率
は
大
幅
に
向
上
し
、
病
床
稼
働
率
も
経
営
状
況

も
大
幅
に
改
善
し
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
を
支
え
る
べ
く
、
職
員
一
丸
と

な
り
毎
日
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
現
在
は
少
子
高
齢
化
の
た
め
に
、

様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
や
仙
南
地
区
の
医

師
会
と
の
連
携
を
と
り
、
ま
た
、
白
石
市
と
の
連
携
も
緊
密
に
と
り
な
が

ら
、
包
括
的
な
地
域
医
療
の
確
保
の
た
め
に
、
当
院
が
果
た
す
べ
き
役
割

を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
令
和
7
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
当
院
が
掲
げ
る「
断
ら
な
い
医
療
」へ

の
取
り
組
み
が
、
確
か
な
成
果
と
し
て
実
を
結
ん
だ
一
年
で
し
た
。
6
月

に
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
51
床
か
ら
60
床
へ
拡
大
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
救
急
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ま
を
速
や

か
に
受
け
入
れ
、
在
宅
復
帰
へ
の
支
援
体
制
が
よ
り
充
実
し
ま
し
た
。
ま

た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、
回
復
期
病
棟
に
入
院
中
の
患
者
さ

ま
に
対
し
て
3
6
5
日
の
リ
ハ
ビ
リ
提
供
を
実
現
し
、
切
れ
目
な
く
質
の

高
い
支
援
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
公
立
病
院
と
し
て

果
た
す
べ
き
重
要
な
役
割
で
あ
り
、
体
制
整
備
が
着
実
に
進
ん
だ
一
年
で

あ
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
8
年
も
引
き
続
き「
断
ら
な
い
医
療
」を
柱
と
し
、「
和
と
笑
顔
」、

「
尊
敬
と
信
頼
」を
胸
に
、
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
、
な
ら
び
に
家
族
に
寄

り
添
っ
た
医
療
の
提
供
に
力
を
尽
く
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
穏
や
か
な
、
実
り
多
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

新 年 の ご 挨 拶

病院長

伊
い

　藤
とう

　貞
さだ

　嘉
よし

医師
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
2
0
2
3
年
４
月
よ
り
仁
誠
会
に

よ
る
指
定
管
理
が
始
ま
り
、
早
く
も

２
年
９
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

間
、
病
院
全
体
の
雰
囲
気
が
明
る
く

な
り
、
救
急
患
者
さ
ま
の
受
け
入
れ

も
積
極
的
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
床
稼
働
率
も
90
パ
ー
セ
ン
ト
を
超

え
て
推
移
し
、
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
日
も
出
る
ほ
ど
で
す
。

　
こ
れ
も
、
日
々
の
業
務
が
ま
す
ま
す
多
忙
に
な
る
な
か
、
職
種
を
超
え
て「
一

人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ま
に
応
え
た
い
」と
い
う
思
い
で
力
を
尽
く
し
て
く
れ
て

い
る
職
員
一
人
ひ
と
り
の
努
力
の
賜
物
で
す
。
副
院
長
と
し
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ご
存
じ
の
通
り
、
全
国
的
に
、
特
に
地
方
で
は
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、

医
療
機
関
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
当
院
は
、

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
や
仙
南
地
区
の
医
師
会
と
緊
密
に
連
携
し
、
地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
病
棟
稼
働
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
、
地
域
医
療
を
守
る
病
院
と
し

て
の
責
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
９
床
を
再
開
し
、
51
床
か
ら

60
床
へ
と
増
床
い
た
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
3
6
5
日
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る

体
制
も
整
い
、
よ
り
多
く
の
方
の「
自
宅
に
帰
る
力
」を
支
援
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
令
和
８
年
に
は
、
許
可
病
床
1
9
9
床
で
の
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
よ
り
幅
広
い
疾
患・ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
さ
ら
に
貢

献
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
課
題
の
多
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
」と
し
て
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
も
診
療
を
安
定
し
て
続
け
ら
れ
る
病
院
と
し
て
、
白
石
市
と
力
を
合
わ

せ
な
が
ら
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
も
職
員
に
も
魅
力
あ

る
病
院
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
公
立
刈
田
綜
合
病
院
お
よ
び
看
護
部
の
歩
み
に
暖
か
い
ご
理

解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
急
速
に
変
化
す
る
医
療
環
境
の
中
、
看
護
職
が
多
忙
な
中
に
も
前
向
き
に

誠
実
に
業
務
に
取
り
組
み
、
多
く
の
努
力
を
重
ね
て
き
た
姿
を
頼
も
し
く
、

誇
ら
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。『
地
域
と
と
も
に
歩
む
病
院
』と
し
て
住
み
慣
れ

た
こ
の
ま
ち
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
医
療
環
境
を
守
り
続
け
る
こ
と
。
ま

た
、「
い
つ
も
そ
ば
に
あ
る
安
心
」を
守
り
続
け
る
こ
と
、
そ
れ
が
私
た
ち
看

護
部
の
変
わ
ら
ぬ
思
い
で
す
。

　
救
急
か
ら
在
宅
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
通
じ
て
、
心
の
通
う
医
療
、

い
の
ち
を
支
え
る
病
院
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
重

ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
こ
の
1
年
が
健
や
か
で
希
望
と
笑
顔
に
満
ち
た
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

看護部長

門
かど

　脇
わき

　眞
ま

希
き

子
こ

副院長

伊
い

　藤
とう

　貞
さだ

　利
とし

医師
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　公設民営として新たな歩みを始めて３年、当院では地域の医療ニーズにしっかり応えるため、病床稼
働率の向上に力を注いできました。
　その中心的な役割を担っているのが、「地域医療連携室」です。
　地域の医療機関や介護施設、福祉サービスとの密な情報共有を進め、紹介患者さまの受け入れを迅速
かつ円滑に行う体制を整えました。
　急性期から在宅まで切れ目のない支援を目指し、患者さま一人ひとりに合った最適な医療・支援先を
調整することで、地域全体の医療の流れをスムーズにしています。
　こうした取り組みの積み重ねにより、当院の病床稼働率は、現在90パーセントを超える高い水準を
維持しています。
　これは、地域との信頼関係の上に築けているものであり、今後もそのつながりを大切にしていきたい
と感じています。
　これからも地域のみなさまと医療機関をつなぐ架け橋として、よりよい医療提供を目指してまいりま
す。

病 院 の 今
選選 ば れ る 病 院 へば れ る 病 院 へ

地 域 医 療 連 携 室

患者さまにご負担をかけることなく、スムーズな受け入れを行うために、地域医
療連携室を中心に、他職種が集まって日々ベッドコントロールが行われています。
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　当院では、急性期・地域包括ケア・回復期の各病棟において、患者さまの状態や治療段階に応じたリハ
ビリテーションを提供しています。
　なかでも、日常生活動作（ＡＤＬ）の向上と在宅復帰を目指す回復期リハビリテーションに特に力を入
れ、医師や看護師、リハビリスタッフが他職種と緊密に連携しながら、「その方らしい暮らし」に戻れる
よう支えています。
　更に昨年５月からは、より質の高いリハビリを切れ目なく提供できるよう、回復期病棟に入院中の患
者さまには365日リハビリ体制を整えました。
　土日や祝日は、平日よりも実施時間が短く内容も軽度となる場合がありますが、継続して身体を動か
す機会を確保することで、回復の停滞を防ぎ、在宅復帰までの期間短縮にもつながっています。
　今後も患者さまお一人おひとりの回復に寄り添い、地域の「リハビリの拠点」として質の高いリハビリ
を提供してまいります。

病 院 の
暮暮らしにつなぐリハビリをらしにつなぐリハビリを

リハビリテーション科
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― 検査・治療の総合サポートを行っています ―
　「しっかり寝ているつもりなのに疲れがとれない」「日中の強い眠気で仕事や運転が心配」
「家族からいびきを指摘された」。これらの症状は、睡眠時無呼吸症候群（SAS）のサインか
もしれません。
　SASは、睡眠中に呼吸が止まったり弱くなったりすることで、質のよい睡眠がとれず、日中のパフォー
マンス低下や生活習慣病のリスク増加につながる疾患です。放置すると高血圧・不整脈・脳卒中・心疾患
など、さまざまな健康被害をもたらすことが知られています。
◆当院で行う検査と診療の流れ　――――――――――――――――――――――――――
①簡易検査（自宅で実施できます）
　�まずは簡単に睡眠中の呼吸状態を測定する簡易検査を行います。ご自宅で手軽にできるた
め、多くの方が負担少なく検査を始められます。

②精密検査：睡眠ポリグラフ（PSG）検査
　�より詳しい評価が必要な場合には、１泊２日の入院で行う精密PSG検査を実施しています。
センサーや電極を装着して一晩睡眠していただき、以下のような多項目を同時に記録しま
す。
　・�呼吸の状態　・酸素濃度　・脳波　・心電図　・筋電図　・眼球運動　・いびき　など
　�これにより、睡眠の深さ・質、呼吸障害の程度、不整脈を含む合併症の有無を詳しく解析します。
③ 治療について
検査結果に応じて、CPAP（持続陽圧呼吸療法）をはじめ、生活習慣のアドバイスなど、患者さまの状
態に合った最適な治療方法をご提案します。
◆こんな症状はありませんか？　――――――――――――――――――――――――――
　•いびきが大きい、呼吸が止まっていると言われる
　•朝起きてもスッキリしない
　•日中の強い眠気
　•集中力低下や倦怠感
　•夜間に何度も目が覚める
　•高血圧や不整脈などを指摘されたことがある
　ひとつでも当てはまる場合は、早めのご相談をおすすめします。
 ◆ お気軽にご相談ください　―――――――――――――――――――――――――――
　当院は、簡易検査から精密検査、治療まで一貫したサポート体制を整えています。気にな
る症状がある方、ご家族の睡眠が心配な方も、ぜひ一度、地域医療相談室へご相談ください。

　当院のホームページでは、診療情報や採用情報、その
他様々なお知らせを公開しています。
　また、トップページでは休診情報を公開し、その日の
タイムリーな受診状況確認できるようにしています。
　それ以外にも、看護部やリハビリテーション科など紹
介ページの充実化を図り、当院の今を発信しています。
　今後も、随時更新していきますのでご覧ください。

公立刈田綜合病院　ホームページ
https://www.katta-hosp.jp

睡眠時無呼吸症候群（SAS）の精密検査・治療のご案内

お知らせ

ホームページ進化中

装
着
イ
メ
ー
ジ
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お知らせ

番外編いしゃべり

　昨年の９月30日、鈴木憲和復興副大臣（当時）が当院へ来院されました。
　当院からは、今村豪理事長、伊藤貞嘉病院長、伊藤貞利副院長、稲田義範統括部長が山田裕一白石市
長とともに、当院とそれを取り巻く地域の現状をご自身の地元と重ね合わせながら、意見交換しました。

鈴木復興副大臣来院

　令和７年12月２日で保険証の有効期限が終了しました。（※保険証の発行は令和６年12月２日
で既に終了しています。）
　これ以降、病院の受診にはマイナ保険証の提示を原則とする運用になります。
　今回は、「もしマイナ保険証が利用できなかったら？」についてお話してみたいと思います。

❶資格確認書
　�マイナンバーカードを取得していない場合やマイナ保険証として
登録していない方に送られるもので、この確認書１枚で受診が可
能です。

❷マイナ保険証＋資格情報のお知らせ
　�資格情報のお知らせは、全ての加入者に送られる書類で、
加入者自身の資格情報を確認出来ます。
　�医療機関がオンライン資格確認等システムを導入してい
ない場合や何らかのトラブルが発生した場合でも、マイ
ナ保険証と資格情報のお知らせを組み合わせることで受
診可能です。
　※�資格情報のお知らせのみでは、受診できませんのでご注
意下さい。

保険証の有効期限が終了しました

健 康 保 険
資格確認書

QR

資格情報のお知らせ
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※診察開始時間は診療科により異なります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和７年12月１日現在

診　療　科 曜日
受付時間 月 火 水 木 金

外　
　
来　
　
１

内　
　
　
科

総 合 内 科
8：30～ 10：30

渡辺　　正 櫻井　正浩 尾股　　慧 木野　智重 笠倉　　侑

東北医科薬科大学医師 木野　智重 渡辺　　正 尾股　　慧 櫻井　正浩

13：00～ 15：00 他 院 よ り の 紹 介 、 急 患 対 応 の み

腎臓内科・内科 8：30～ 10：30 伊藤　貞利 伊藤　貞利 伊藤　貞嘉 伊藤　貞嘉 −

リウマチ膠原病科

8：30～ 10：30 （第１・３）
佐々木　毅 − − − −

13：00～ 15：00 − −
（第２・４）
城田　祐子

（東北医科薬科大学）
− −

呼 吸 器 科 8：30～ 10：30 − − − 大島　謙吾 −

消
化
器
科

消 化 器 科 8：30～ 10：30 天目　　陽 東北医科薬科大学医師 斎藤　絋樹 佐藤　寿史 仙台厚生病院医師

糖 尿 外 来 8：30～ 10：30 − − − 東北医科薬科大学医師
（糖尿外来・氏家） −

神 経 内 科 8：30～ 10：30 − − 望月　　廣 東北大学医師 −

外　
　
来　
　
２

外 科
8：30～ 10：30 − 佐藤　　馨

（東北医科薬科大学）東北医科薬科大学医師 東北医科薬科大学医師 東北医科薬科大学医師
13：00～ 15：00 − −

整　
形　
外　
科

整 形 外 科

8：30～ 10：30
（予約制） 遠藤　寬興 小川　真司

小川　真司
遠藤　寬興 小川　真司

遠藤　寬興

13：00～ 15：00
（手術等に応じて可能な範囲対応） 常勤医 常勤医 常勤医 常勤医 常勤医

膝専門外来 水曜日13：00～ 15：00
（第 1・3・4） − − 原田　健登 − −

スポーツ外来 金曜日13：00～ 15：00
奇数週（第 1・3・5） − − − − 永元　英明

外　
　
来　
　
３

小　
　
児　
　
科

一 般 外 来

8：30～ 10：30
（完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直 −

13：00～ 15：00
（完全予約制） − 松田　　直 − − −

発達支援外来
8：30～ 10：30
13：00～ 15：00
（完全予約制）

（新患）
松田　　直 − （再来）

松田　　直 − −

予 防 接 種 （完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直
（午前のみ） −

乳 児 健 診 （完全予約制） − 松田　　直 − 松田　　直
（午前のみ） −

耳 鼻 咽 喉 科
8：30～ 10：30 柳川　明弘

柳川　明弘 柳川　明弘
柳川　明弘 −

13：00～ 15：00 − − −

眼 科 8：30～ 10：30
（完全予約制）

東北大学医師
（PM手術・眼注） 東北大学医師 東北大学医師 東北大学医師�

（PM診察・眼注） 東北大学医師

外
来
４

皮 膚 科 8：30～ 10：30 − 工藤　和浩 工藤　和浩 工藤　和浩 −

泌 尿 器 科 8：30～ 10：30 − 蓮田　精之 − 森　偉久夫 森　偉久夫

婦 人 科 8：30～ 10：30 圓谷　　隆 − 武田　信彦 − −

健診センター
健康診断・人間ドック
8：30～11：30（予約制）
予防接種（予約制）

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

※急に具合が悪くなり受診される場合は対応いたしますので、まずはお電話にてお知らせください。
※�令和７年12月１日現在のものです。時間等については変更となる場合がありますので、詳しくは　ホームページをご覧いただくか、

お電話にてお問い合わせください。刈田病院ホームページ ： http://www.katta-hosp.jp

外来診療担当医・受付時間のご案内
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